
A
Alpha isomethyl Ionone 
Amyl cinnamal 
Amylcinnamyl alcohol 
Anisyl alcohol

B
Benzyl alcohol / alkohol
Benzyl benzoate 
Benzyl cinnamat 
Benzyl salicylat 
Butylphenyl methylpropional

C
Cinnamal 
Cinnamyl alcohol 
Citral 
Citronellol 
Coumarin

D
d-Limonene

E
Eugenol 
Evernia prunastri (egemos ek-
strakt) 

Evernia Furfuracea (træmos ek-
strakt)

F
Farnesol

G
Geraniol

H
Hexyl cinnamal 
Hydroxycitronellal 
Hydroxyisohexyl 3-cyclohexene      	
  carboxaldehyde

I
Isoeugenol

L
Linalool
Limonene

M
Methyl 2-octynoate

Kathon

Methyldibromo glutaronitrile

Formaldehyd

Formaldehydfrigørere: 

Benzylhemiformal

2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol

5-bromo-5-nitro-1,4-dioxane

Diazolidinyl urea

DMDM hydantoin

Midiazolidinyl urea

Methenamine

Paraformaldehyd

Sodium hydroxymethylglycinate

Quaternium-15

TJEK PÅ 
ALLERGIEN
4 gode råd:
1. 

2. 

3. 

4.
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Undgå parfume. Kig på varedeklarationen, og hvis du støder på ordene parfume, fragrance 
eller aroma, så vælg produktet fra.

Undgå farvestoffer. Støder du på bogstaverne CI + nogle tal (CI står for Colour Index), så 
lad produktet stå.

Undgå Benzyl alkohol, der er et særlig allergifremkaldende parfumestof. Nogle producenter 
bruger det dog også som konservering og skriver derfor, at produktet er parfumefrit. Det 
er forkert.

Undgå de 26 stoffer, der findes på EU’s liste som værende særlig allergifremkaldende, og 
som er deklarationspligtige. Nogle af dem har citruslignende navne som citronellol, citral 
og limonene.

26 særligt allergifremkaldende 
parfumestoffer

Allergifremkaldende
konserveringsmidler
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